Viele Patientinnen und Patienten haben eine
lange Krankengeschichte und viele Arztbe-
suche hinter sich. Fiir chronische Schmerzen,
Stérungen im Bewegungssystem, anhaltende
Fehlregulationen der Organtatigkeit oder eine
allgemeine Beeintrachtigung des Befindens
kann nicht immer eine ausreichend erklarende
Ursache gefunden werden oder die Ursache
ist nicht direkt behandelbar. Die Stimmung
ist zunehmend beeintrachtigt, das familidre
und berufliche Leben wird schwieriger.

Als Fachirztin fur Physikalische und Reha-
bilitative Medizin behandle ich den ganzen
Menschen unter Einbezug der familidren und
sozialen Situation sowie der beruflichen und
gesellschaftlichen Tatigkeiten. Dazu gehéren
sowohl die Einleitung frithzeitiger Manahmen
zur beruflichen Wiedereingliederung als auch
das rechtzeitige Einleiten einer medizinischen
oder beruflichen Rehabilitation.

Gemeinsam mit dem Hausarzt, anderen
Facharzten, Betriebsarzten und Einrichtungen
fur Menschen mit kérperlichen oder seelischen

Behinderungen berate ich Patientlnnen hin-
sichtlich der Anpassung des Wohnraumes
oder des Arbeitsplatzes und verordne Hilfs-
mittel.

Die enge Zusammenarbeit mit anderen
medizinischen Berufsgruppen stellt fiir mich
einen essentiellen Bestandteil sinnvoller
Therapie zum Wohl der Patientinnen dar.

Mein Ziel ist es, Sie dabei zu unterstiitzen, lhre
Aktivitaten des taglichen Lebens, Mobilitit und
Selbstdndigkeit sowie die Teilhabe am Leben in
der Gesellschaft wiederherzustellen, zu verbes-
sern bzw. so lange wie méglich zu erhalten.

Auch Pravention von Erkrankungen durch
Aufklarung und durch Anleitung zu gesund-
heitsférderndem Verhalten, Anleitung zu
Eigentibungsprogrammen, Beratung zu
Gesundheitssport und Erndhrung sowie
Verordnung von Funktionstraining oder Re-
habilitationssport sind wichtige Bausteine
meines Behandlungsspektrums.
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Verfahren der Rehabilitation und
Sozialmedizin

Methoden der Physikalischen Medizin
Arznei- und Hilfsmitteltherapie
Psychosomatische Grundversorgung
Schmerztherapie, Akupunktur
Naturheilkunde und Aromatherapie

Dieser ganzheitliche Therapieansatz

wird erginzt durch tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Hypnotherapie
sowie Traumatherapie, EMDR.

Behandlungsschwerpunkte der Praxis
EiNFAcH GesunD! sind Stérungen und
Beeintrachtigungen des Bewegungssystems,
Funktionsstérungen und ihre Folgen fiir das
alltdgliche Leben, z.B. Erkrankungen der
Wirbelsiule /Bandscheiben, der Gelenke,
rheumatische Erkrankungen, Osteoporose,
Behandlungen nach
Unfillen oder Opera-
tionen, chronische
Schmerzen sowie andere
psychische Belastungen.
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